
PROJEKTAS „MOKYKIS BEI SIEK TENISO AUKŠTUMŲ“
PROJEKTAS SKIRTAS SPORTININKAMS NUO 7 KLASĖS



PROJEKTO TIKSLAI 

Padėti atsiskleisti talentingiausiems Lietuvos tenisininkams, sukuriant įvairiapusę 
profesionalaus sportininko ugdymo ir treniravimosi aplinkas;

Sudaryti sąlygas sportininkų profesionalaus sportinio rengimo ir pilnaverčio 
formaliojo ugdymo derinimui;

Sudaryti sąlygas jaunųjų sportininkų profesionalios karjeros tęstinumui. 



VERTYBĖS 

PROFESIONALUMAS NUOSEKLUMAS 

VISUOMENIŠKUMAS ATKAKLUMAS



PROJEKTAS VILNIUJE



SPORTINĖ PROGRAMA UGDYMO PROGRAMA

Vilniaus teniso akademija |SEB arena 

| Lietuvos teniso sąjunga 

Treniruotės su profesionaliais, ITF sertifikuotais 
skirtingų lygių treneriais 

ITF ekspertų pagalba 

ITF įvertinta aukšto lygio infrastruktūra 

Treniruoklių salė ir fizinio rengimo programa

Teniso talentų fondo parama

Kelionės į turnyrus su trenerio priežiūra 

Aprūpinimas treniruočių ir varžybų 
aprangomis, reikiamu treniruočių 

inventoriumi

Kineziterapeuto paslaugos  

Vilniaus Ozo gimnazija 

Pritaikyta kasdienio ir nuotolinio 

mokymosi sistema 

Ugdymo procesas pritaikytas 

profesionaliems jauniesiems 

sportininkams. Galimybė treniruotis 

du kartus per dieną, nepraleidžiant 

pamokų 

Nepertraukiamas pilnavertis ugdymo 

procesas viso sportinio pasiruošimo, 

stovyklų ir varžybų metu 

Finansinė pagalba varžybų procesui 

organizuoti

IŠLAIKYMAS

SEB Arena |Vilniaus Ozo 

gimnazija 

Patogus apgyvendinimas 3* 
URBIHOP viešbutyje (su pusryčiais) 

pačioje SEB arenoje 

Pietūs ir vakarienė Vilniaus Ozo 
gimnazijoje 

Tikslinė teniso talentų fondo 
parama

Nuolaida individualizuotam 
treniruočių procesui



DĖL PAPILDOMOS INFORMACIJOS SUSISIEKITE 

Tel. Nr.: +370 616 41664

El. paštas: 
v.paliukaite@tenisopasaulis.lt

www.tenisoakademija.lt

SPORTINĖS PROGRAMOS KLAUSIMAIS: 

Vilniaus Teniso akademija

Tel. Nr.: +370 612 41577

El. paštas: 
alvidas.raskauskas@ozogimnazija.lt

http://ozogimnazija.lt

UGDYMO PROGRAMOS KLAUSIMAIS: 

Vilniaus Ozo gimnazija

mailto:v.paliukaite@tenisoakademija.lt
http://www.tenisoakademija.lt/
mailto:alvidas.raskauskas@ozogimnazija.lt
http://ozogimnazija.lt/


PROGRAMOS SPORTININKAI JAU SPORTUOJANTYS VILNIUJE

Ainius 

Sabaliauskas

(2003 m.) 

Vyrų ir jaunimo 

rinktinių narys

LTS U18 – 4 vt.

ITF U18 – 155 vt.

Pijus

Reklevičius

(2006 m.) 

LTS U16 – 6 vt.

TE U16 – 649 vt.

Nikita

Petrusenko

(2003 m.)  

LTS U18 – 11 vt.

Patricija 

Paukštytė

(2004 m.) 

Jaunimo rinktinių narė

LTS U18 – 2 vt.

ITF U18 – 237 vt.

Patricija 

Cechanavičiūtė

(2006 m.) 

Jaunimo rinktinių narė

LTS U16 – 4 vt.

TE U16 – 355 vt.

LTS U18 – 10 vt

Dominykas 

Stonkus

(2004 m.) 

Jaunimo rinktinių 

narys

LTS U18 – 7 vt.

ITF U18 – 155 vt.



PROJEKTAS ŠIAULIUOSE



SPORTINĖ PROGRAMA UGDYMO PROGRAMA

Šiaulių teniso akademija

Treniruotės su profesionaliais, ITF sertifikuotais 
skirtingų lygių treneriais

ITF ekspertų pagalba 

Tarptautinius reikalavimus atitinkantys lauko 

ir uždari teniso aikštynai

Treniruoklių salė ir fizinio rengimo programa

Kelionės į turnyrus su trenerio priežiūra

Aprūpinimas treniruočių ir varžybų 
aprangomis, reikiamu treniruočių 

inventoriumi, bendradarbiavimas su 
rėmėjais

Šiaulių sporto gimnazija

Pritaikyta kasdienio mokymosi 
sistema 

Ugdymo procesas pritaikytas 
profesionaliems jauniesiems 

sportininkams. Galimybė treniruotis 
du kartus per dieną, nepraleidžiant 

pamokų 

Nepertraukiamas pilnavertis ugdymo 
procesas viso sportinio pasiruošimo, 

stovyklų ir varžybų metu 

IŠLAIKYMAS

Šiaulių teniso akademija / Šiaulių 
sporto gimnazija

Gabiausi sportininkai atleidžiami nuo 

treniruočių mokesčio

Finansuojamos gabiausių sportininkų 

išvykos į turnyrus ir stovyklas

Apgyvendinimas Sporto gimnazijos 

bendrabutyje 

Apgyvendinimas Teniso akademijos 

poilsio kambariuose su nuolaidomis

Maitinimas Sporto gimnazijoje

Masažuotojo paslaugos, atstatomosios 

priemonės ir sporto gydytojų 

konsultacijos



DĖL PAPILDOMOS INFORMACIJOS SUSIEKITE 

Tel. Nr.: +37041552957

El. paštas: 
toma.svedarauskaite@siauliaitennis.lt

www.siauliaitennis.lt 

SPORTINĖS PROGRAMOS KLAUSIMAIS: 

Šiaulių Teniso akademija

Tel. Nr.: +37069937330

El. paštas: 
ssportogimnazija@gmail.com

http://sportogimnazija.lt/ 

UGDYMO PROGRAMOS KLAUSIMAIS: 

Šiaulių sporto gimnazija

mailto:toma.svedarauskaite@siauliaitennis.lt
http://www.siauliaitennis.lt/
http://sportogimnazija.lt/


SIEK PROFESIONALO KARJEROS SU MUMIS! 


