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PERFORMANCE LEVEL CAMP

LTS nacionalinis treniruociy projekto U12
2022 metai

e Per vienerius kalendorinius metus planuojamos 4 LTS Nacionalinés treniruociy stovyklos;

e Vienos LTS stovyklos trukmé: 3 dienos;

e Kiekvienoje LTS organizuojamoje stovykloje planuojamos 5 teniso bei 2 bendrojo fizinio
rengimo treniruotes;

e Nacionaliniam treniruociy projektui gali registruotis visi LTS U12 reitinge esantys tenisininkai
(berniukai ir mergaités) uzimantys nuo 1 iki 8 vietos. Pakviesti j stovyklg(s) bus auksciausig
reitingg registracijos dieng turintys 6 berniukai ir 6 mergaités;

e Likus savaitei iki Nacionalinés treniruociy stovyklos pradzZios sportininkai privalo pranesti apie
savo dalyvavima treniruociy stovykloje. Nepranesus laiku, sportininkas priimamas nebus;

e ] stovyklas kvie€iami dalyvauti ir sportininky treneriai.

e Sportininkai ir juos lydintys asmenys i$ anksto turi pasirtpinti atvykimo ir nakvynés islaidomis.

Stovyklos sportininkams bus suteikiami pietis.

Pirmoji atnaujinto formato stovykla vyks Siy mety kovo 25-27 dienomis Vilniuje, SEB arenoje. Pirmoji
treniruoté numatoma kovo 25 d. (penktadienj) 15 val.

Dél sportininky registracijos j stovyklas ar kitais klausimais kreiptis el. pastu:
sarunas.kulnys@siauliaitennis.|t
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