ASOCIACIJOS LIETUVOS TENISO SAJUNGA
Juridinio asmens kodas 191907389
Registracijos adresas Azuolyno g. 7, Vilnius

AUKSTO MEISTRISKUMO IR FIZINIO AKTYVUMO DARBO GRUPES
POSEDZIO PROTOKOLAS

2026-04-24

Asociacijos Lietuvos teniso sajunga, juridinio asmens kodas 191907389, buveinés adresas
AZuolyno g. 7, Vilnius (toliau — LTS) Auksto meistriSkumo ir fizinio aktyvumo darbo grupés (DG)
posédis jvyko 2026-04-24 misriu badu: nuotoliu per Microsoft Teams platforma, gyvai — Azuolyno
g. 7, SEB arenos Il a. konferencijos saléje. Posédzio pradzia — 10:00 val.

Auksto meistriskumo ir fizinio aktyvumo grupés nariai — Irina Novikova, Giedrius Zidonis, Eimantas
Gruzdas, Mindaugas Serepka, Milda Liubinieng, Eligijus Macinskas, Robertas Blagusauskas, Artnas
Grigalauskas, Edita Liachoviciaté. Posédyje dalyvavo visi 9 nariai.

Nuotoliu: Irina Novikova, Mindaugas Serepka, Eligijus Macinskas, Robertas Blagusauskas, ArGnas
Grigalauskas.

Gyvai: Eimantas Gruzdas, Milda Liubiniené, Edita Liachovi¢iaté, Giedrius Zidonis.

Posédyje taip pat dalyvavo LTS prezidentas Raminas Grusas ir LTS generaliné sekretoré Virginija
Paliukaite.

Informacija apie Saukiama posédj buvo issiysta LTS DG nariy el. pasto adresais.

PRISTATYTI IR DISKUTUOTI KLAUSIMAI:
1. DG pirmininko rinkimai;
2. Nacionaline teniso kluby lygos pristatymas;
Nacionaliniy turnyry turas:
a. Gabiy U9 zaidejy dalyvavimas U12 amziaus grupeés varZybose
b. Kvalifikuoty nacionaliniy teiséjy problematika
4. 2026 mety teniso treneriy edukacijos planas.

5. Nacionalineés treniruociy stovyklos TOP U12 vaikams projekto pristatymas, pirmosios stovyklos
aptarimas, tolimesni planai

DISKUSIJOS METU PRISTATYTA IR NUSPRESTA:

1. Darbo grupés pirmininko rinkimai:
Pasidlyta darbo grupés pirmininke isrinkti LTS generaline sekretore Virginija Paliukaite.
Nuspresta:

Vienbalsiai nuspresta patvirtinti Virginija Paliukaite darbo grupés pirmininke.
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2. Nacionalinés teniso kluby lygos pristatymas:

Giedrius Zidonis zodziu pristaté Nacionalinés teniso kluby lygos projekto gaires, numatomas
jgyvendinti nuo 2026 mety. Taip pat, likus 3 dienoms iki posédzio, DG nariams buvo issiystos
projekto bendryjy nuostaty gairés.

Pristatymo metu aptarta: kluby dalyvavimo tvarka, komandy sudéciy reikalavimai,
planuojama lygos struktlra, varzyby etapai, komandiniy susitikimy ir macy formatai,
apdovanojimy ir finansy struktdra, pagrindinés taisyklés, taip pat vaiky teniso lygos projektas,
kuris galéty bati vystomas paraleliai kluby lygos projektui.

Darbo grupés nariai pritaré, kad nacionaliné vaiky teniso lyga baty reikalingas ir perspektyvus
projektas vaikams, kurie nedalyvauja Lietuvos teniso sgjungos nacionaliniy turnyry sistemoje.

Mindaugas Serepka pazyméjo, kad vaiky lygos susitikimus baty tikslinga organizuoti rudens-
pavasario laikotarpiu, kai LTS nacionalinis turnyry kalendorius yra maziau pripildytas.

Irina Novikova iskélé klausima dél galimybés lygos rezultatus integruoti j nacionalinio reitingo
sistema, papildomai apibréziant aiskig sistema.

Edita Liachoviciaté pristaté Vilniaus teniso akademijoje sékmingai jgyvendinamo projekto
.Komandiné vaiky lyga” gerasias praktikas, kurias baty galima pritaikyti nacionaliniu mastu.

Ramuanas Grusas pasitlé suorganizuoti atskirg susitikima su akademijomis ir teniso treneriais,
siekiant detaliai aptarti galima lygos formata, sistemg ir projekto kryptj. Edita Liachoviciaté
pasialé koordinuoti Sio susitikimo organizavima.

Artnas Grigalauskas, vertindamas suaugusiyjy lygos dalj, pazymeéjo, kad projekto pristatyme
ir nuostatuose batina tikslinti kai kuriuos aspektus:

- Aiskiau apibreézti atsakomybe uz lygos organizavima (Salia Lietuvos teniso sajungos);

- Patikslinti nuostaty punktus, kuriuose traksta aisSkumo ir reglamentavimo, lyginant su
ankstesniu lygos modeliy;

- Apibrézti komandy sudarymo, delegavimo ir sudéciy formavimo principus;

- Parengti projekto biudzety, reikalingg tinkamam ir sékmingam projekto
jgyvendinimui.

Giedrius Zidonis atsaké | i$sakytas pastabas ir pritaré, kad projekta dar reikia tobulinti, o
pastabas bus atsizvelgta. Taip pat, nurodé, kad patikslintas projekto pristatymas bus pateiktas
kitame darbo grupés posédyje.

Nuspresta:

1. Suorganizuoti atskirg posédj ir suburti atskirg mazesne darbo grupe vaiky teniso lygos
projekto diskusijai ir formavimui.

2. ki projekto paleidimo patobulinti Nacionalinés kluby lygos projekta, atsizvelgiant j
diskusijos metu pateiktas pastabas, ankstesne praktika ir bendruomenés poreikius.

3. Kitame darbo grupés posédyje pristatyti Nacionalinés teniso kluby lygos projekto eiga.
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3. Nacionaliniy turnyry turas:
a. Gabiy U9 zaidéjy dalyvavimas U12 amziaus grupés varzybose:

Eimantas Gruzdas Zodziu pristaté klausima dél U9 amziaus grupés Zaidéjy galimybés iSimties
tvarka dalyvauti U12 nacionaliniuose turnyruose. Sio klausimo pristatymo medziaga darbo
grupés nariams buvo issiysta likus 3 dienoms iki posédzio.

Pristatymo metu iskelta problematika kad gabiems U9 amzZiaus grupés vaikams savo amziaus
kategorijoje gali trakti konkurencingumo, dél ko mazéja motyvacija dalyvauti pagal
reglamentg nustatytose ir leistinose varzybose.

Sidlomas sprendimas - numatyti aiSky, mechanizma leidziantj iSimties tvarka tokiems
zaidéjams dalyvauti geltono kamuolio turnyruose.

Eimanto Gruzdo pasidlytas mechanizmas apima: kiekybinius kriterijus (nustatytas minimalus
macy skaicius zalio kamuolio turnyruose, pvz. 30; laiméjimo santykis ne mazesnis nei 75
proc.) ir kokybinius vertinimus (paskirtas LTS ekspertas, kuris vertinty vaiky techninj, fizinj ir
emocinj pasirengima).

Edita Liachoviciaté nepritaré sillomam modeliui, remdamasi tarptautiné ITF ir Tennis Europe
praktika bei spalvoto kamuolio teniso gairémis. Ji pabrézé, kad spalvoto kamuolio sistema
(U7, U9 ir U10 amziaus grupeése) yra sukurta siekiant uztikrinti nuosekly vaiky emocinj,
techninj, taktinj ir fizinj vystymasi bei tinkama pasirengima pereiti prie geltono kamuolio
teniso.

Taip pat pazyméta, kad ankstyvas dalyvavimas varzybose su vyresniais Zaidéjais gali sukelti
per didelj emocinj spaudimg ir turéti neigiama jtaka vaiky motyvacijai bei ilgalaikiam
jsitraukimui j teniso sporta. Kaip pavyzdj Edita Liachoviciaté pateiké 2004 m. gimimo Lietuvos
tenisininkus — Viliy Gauba, Eda Butvila, Patricija Paukstyte — kuriems buvo taikomos amziaus
ribojimo taisyklés, taciau jie sékmingai progresavo ir Siuo metu varzosi profesionaliame
lygyje.

Mindaugas Serepka pritaré i$sakytai Editos Liachoviciatés pozicijai ir papildomai akcentavo,
kad Siame amziuje svarbu orientuotis ne tik j talenty ugdyma, bet ir j bendro vaiky dalyviy
skaiciaus didinimg, kadangi pastaraisiais metais pastebimas dalyviy skaiCiaus mazéjimas
turnyruose.

Ramdnas Grusas pasitlé organizuoti atskirus susitikimus su turnyry organizatoriais,
aktyviausiomis akademijomis ir treneriais, siekiant aptarti nacionaliniy turnyry kokybés
gerinima, varzyby formatus ir taisykles, pasidalinti gerosiomis praktikomis bei ieskoti
sprendimy vaiky jtraukimui didinti. Sidlyta Siy diskusijy rezultatus pristatyti kitame darbo
grupés posédyje.

Nuspresta:

1. Suburti aktyviausiy kluby, turnyry organizatoriy ir treneriy darbo grupe, kuri nagrinéty
Nacionaliniy turnyry turo kokybés gerinimo ir vaiky dalyvavimo pritraukimo klausimus.

2. Kitame darbo grupés posédyje pristatyti sidlymus ir rezultatus, susijusius su Nacionaliniy
turnyry turo kokybés gerinimu.
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b. Kvalifikuoty nacionaliniy teiséjy problematika:

Mindaugas Serepka, po informacinio laisko apie posédzio organizavima pateikes klausima
rastu, posédzio metu papildomai iskélé kvalifikuoty teniso teiséjy, teiséjy asistenty ir
informacijos apie juos trakumo problema. Jis pazyméjo, kad organizuojant nacionalinius
turnyrus, nuolat susiduria su sunkumais ieskant ir pritraukiant kvalifikuotus teiséjus bei jy
asistentus darbui turnyruose.

Taip pat, buvo keliami galimi Sios problemos veiksniai: per dideli darbo kraviai (didelis turnyry
skaiCius, neapibréztas dieny ilgumas, ribotas teiséjy skaicCius), nepakankamos finansinés
salygos, mokymuy ir kursy trikumas, motyvacijos stoka bei kitos priezastys.

Virginija Paliukaité pristaté esamga situacijg Lietuvoje — Siuo metu yra 8 aktyvas teiséjai (3
tarptautinés ir 5 nacionalinés kategorijos), kurie pasiskirsto 67 per metus vykstanciy turnyry
savaites/savaitgalius.

Taip pat, pasidalinta ankstesne praktika: pries 2 metus organizuoti teiséjy asistenty mokymai,
kurie sulauké didelio susidoméjimo, o pries 1,5 mety vyko nacionalinés kategorijos teiséjy
kursai. Sie kursai planuojami ir $iy mety birZelio 11-12 dienomis.

Eimantas Gruzdas iskélé klausima, ar nacionaliniy teiséjy kursy dalyviams yra privaloma
sukaupti praktiniy valandy teiséjaujant turnyruose. Virginija Paliukaité patikino, kad praktinés
valandos yra organizuojamos kursy metu, o neislaikiusiems egzaminy i$ pirmo karto taikomas
reikalavimas surinkti nustatyta praktiniy valandy skaiciy pries perlaikant egzamina.

Eligijus Macinskas pasidalino kity sporto Saky praktika, kurioje, iSlaikius teorinj egzamina,
privaloma sukaupti praktiniy valandy dirbant varzybose, ir tik tuomet iSduodama teiséjo
licencija.

Darbo grupé pritaré, kad teiséjy asistenty mokymai galéty bati organizuojami dazniau, galbut
mazesnémis grupémis ir regioniniu principu.

Mindaugas Serepka pasilé parengti nuolat prieinama metodine medzZiaga bei atmintine
teiséjy asistentams, kuri baty lengvai pasiekiama turnyry metu ir pradéty operatyviai spresti
kylancius klausimus ar pasiruosti darbui. Sj klausima Eligijus Macinskas pasisialé perduoti
Teiséjy kolegijai.

Taip pat pasiGlyta parengti ir issiysti klausimyna anksciau teiséjavusiems, taciau Siuo metu
nebeaktyviems teiséjams, siekiant iSsiaiskinti jy nebeteiséjavimo priezastis. Arlnas
Grigalauskas pritaré Siai iniciatyvai, pabrézdamas jos svarbg analizuojant motyvacijos stokos
veiksnius.

Mindaugas Serepka pasilé atnaujinti teisé¢jy duomeny baze, pasalinant neaktyvius teiséjus.
Eligijus Macinskas papildomai pasialé iSplésti duomeny baze, jtraukiant teiséjy asistentus bei
pazymint jy kompetencijas ir tinkamuma dirbti skirtingo lygio turnyruose (tarptautiniuose,
nacionaliniuose, vaiky).

Giedrius Zidonis pasialé j §j procesa aktyviau jtraukti LTS klubus-narius, skatinant kiekviena
kluba deleguoti bent po vieng suinteresuota asmenj jsitraukti j teiséjavimo veikla.
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Nuspresta:
1. Perziaréti ir suformuoti teniso teiséjy (vyriausiy ir asistenty) edukacijos kalendoriy;

2. Teiséjy kolegijos posédyje pristatyti metodinés medziagos teiséjams ir jy asistentams
poreikj bei nustatyti jos parengimo ir vieSo paskelbimo terminus;

3. Parengti ir iSsiysti klausimyng nebeaktyviems teiséjams;

4. Atnaujinti teiséjy duomeny baze, jtraukiant teiséjy asistenty sarasa.

. 2026 mety teniso treneriy edukacijos planas:

Edita Liachoviciaté pristaté 2026 mety treneriy edukaciniy veikly kalendoriy, kuris darbo
grupés nariams buvo issiystas el. pastu likus 3 dienoms iki posédzio.

Pristatymo metu apzvelgtos pagrindinés numatomos veiklos:

- 2026 m. birzelio 11-14 d. Panevézyje organizuojami ITF Play Tennis kursai, skirti
esamiems ar bdsimiems treneriams, dirbantiems su spalvoto kamuolio vaikais.
Pazyméta, kad kursuose gali dalyvauti asmenys nuo 16 mety, todél tai yra gera
galimybeé skatinti jaunimo susidoméjima trenerio veikla.

- 2026 m. spalio 26-lapkricio 11 d. planuojami ITF CBI kursai, skirti treneriams,
dirbantiems arba siekiantiems dirbti su pradedandiaisiais ir vidutinio lygio Zaidéjais.
Pristatyta, kad Sie kursai Lietuvoje organizuojami bendradarbiaujant su Olimpinio
Solidarumo programa, siekiant skatinti treneriy kvalifikacijos kélima.

- Baltijos 3aliy treneriy konferencija, kuri 2026 metais rotacijos principu numatyta
organizuoti Lietuvoje. Konferencijos data ir vieta dar néra nustatyti Taip pat
pazymeéta, kad nuo Siy mety prie projekto jungiasi ir Suomijos teniso federacija (Salia
Lietuvos, Latvijos ir Estijos), prisidedant prie projekto plétros ir kokybés stiprinimo.

Edita Liachoviciaté papildomai akcentavo vienadieniy seminary treneriams nauda bei geraja
praktika ir skatino Sias iniciatyvas plétoti. Sidlyta stiprinti tokiy seminary vieSinima
nacionaliniu mastu bei svarstyti bendro edukaciniy veikly kalendoriaus sudaryma, jtraukiant
Lietuvos teniso sajungos kluby-nariy iniciatyvas.

Eligijus Macinskas atkreipe demesj, kad Nacionaliniy teisejy kursai ir ITF Play Tennis kursai
planuojami tomis paciomis datomis, o potenciali tiksliné auditorija gali sutapti. Atsizvelgiant j
tai, pasitlyta keisti teiséjy kursy data, kadangi ITF Play Tennis kursai jau yra paskelbti ir
vykdoma dalyviy registracija.

Nuspresta:
1. Pakeisti Nacionaliniy teiséjy kursy data;

Nacionalinés treniruociy stovyklos TOP U12 vaikams projekto pristatymas, pirmosios
stovyklos aptarimas, tolimesni planai:

Edita Liachoviciaté pristaté 2026 metais atnaujinta Nacionalinés treniruociy stovyklos
projekta, skirta TOP U12 amziaus grupés sportininkams.

5/6



LTS
2026-04-24 DG posédzio protokolas

Pristatymo metu apzvelgti pagrindiniai stovyklos principai: j stovykla kvieciami pagal
nacionalinj reitingag TOP 6 berniukai ir mergaités , taip pat kiekvienoje grupéje numatyti po du
vardiniai kvietimai priimancios akademijos sportininkams.

Pirmoji stovykla buvo organizuota 2026 m. kovo 25-28 dienomis, ja siejant su Ricardo
Berankio paskutiniu macu ir Jo-Wilfried Tsonga galimybe sudalyvauti stovyklos treniruotéje.
Stovykla organizavo Vilniaus teniso akademija.

Antroji stovykla planuojama 2026 m. liepos 28-31 dienomis, ja derinant su Siauliuose
vyksianciu Tennis Europe U12 turnyru (rugpjacio 3-8 dienomis). Priimanti organizacija —
Siauliy teniso akademija. | $ig stovykla taip pat planuojama pakviesti stipriausius Estijos U12
amziaus sportininkus.

Edita Liachoviciaté akcentavo, kad stovyklos yra orientuotos ne tik j sportininky, bet ir j jy

treneriy tobuléjima ir bendrg darbg, siekiant nuoseklaus ir ilgalaikio sportininky ugdymo
proceso.

Posédis baigtas: 12 val. 00 min.

Protokolavo: Virginija Paliukaité
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